Памятка

на пляжах и в местах массового отдыха запрещается:
купаться в местах, где выставлены щиты (аншлаги) с запрещающими знаками и надписями;

заплывать за буйки, обозначающие границы плавания;

подплывать к моторным, парусным судам, весельным лодкам и другим плавсредствам, прыгать в воду с неприспособленных для этих целей сооружений;

загрязнять и засорять водные объекты и берега;

купаться в состоянии опьянения;

приводить с собой собак и других животных;

играть с мячом и в спортивные игры в не отведенных для этих целей местах, а также нырять и захватывать купающихся, подавать крики ложной тревоги;

плавать на досках, бревнах, лежаках, автомобильных камерах и других предметах, представляющих опасность для купающихся.
Меры по обеспечению безопасности детей на воде:
взрослые обязаны следить за тем, чтобы дети не купались 
в неустановленных местах, не плавали на неприспособленных для этого средствах (предметах) и не допускали других нарушений правил безопасности на воде; 

для обучения плаванию детей дошкольного и младшего школьного возраста выбирают место с глубиной не более 0,7 метра, а для детей старшего возраста с глубиной не более 1,2 метра. 
Первая  помощь при утоплении:

перенести пострадавшего  на безопасное место;

повернуть утонувшего лицом вниз и опустить голову ниже таза;

очистить рот от слизи.  При появлении рвотного и кашлевого рефлексов - добиться полного удаления воды из дыхательных путей 
и желудка;

при   отсутствии   пульса   на  сонной   артерии  сделать наружный массаж сердца и искусственное дыхание;
вызвать скорую помощь по телефону «103» или доставить пострадавшего в ближайшее медицинское учреждение.

