Виды спортивной программы

1. Мини-футбол (все желающие)
- дети до 14 лет;

- 15-17 лет;

- 18 лет и старше.

2. Волейбол (все желающие)
- мужчины;

- женщины.

3. Стритбол

- дети;

- мужчины;

- женщины.

4. Семейные старты (папа, мама, до 12 лет).
5. Силовой экстрим.

6. Шахматы (все желающие).
7. Стрельба из п/винтовки (все желающие).
8. Дартс (все желающие).
9. Вело Дрэг-Рэйсинг.
10. Армрестлинг (все желающие).

11. Гиревой спорт (все желающие).

12. Спортивное ориентирование (все желающие).

13. Настольный теннис (все желающие).

14. Паркур.

15. Восточные единоборства (соревнования, спарринги, мастер-классы по киокусинкай-каратэ, косики-каратэ, ушу, джиу-джитсу, кикбоксингу, тхэквондо и др.).
16. Перетягивание каната (все желающие).
