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МЕТОДИЧЕСКАЯ   РАЗРАБОТКА

ДЛЯ  ПРОВЕДЕНИЯ ЗАНЯТИЙ С НЕРАБОТАЮЩИМ НАСЕЛЕНИЕМ ГОРОДСКОГО ОКРУГА-ГОРОДА БАРНАУЛА АЛТАЙСКОГО КРАЯ В ОБЛАСТИ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ В УЧЕБНО-КОНСУЛЬТАЦИОННЫХ ПУНКТАХ

ТЕМА 5
СРЕДСТВА ИНДИВИДУАЛЬНОЙ ЗАЩИТЫ ОРГАНОВ ДЫХАНИЯ И КОЖИ. ПОРЯДОК ПРЕДОСТВАЛЕНИЯ ИХ НЕРАБОТАЮЩЕМУ НАСЕЛЕНИЮ.
ЦЕЛЬ ЗАНЯТИЯ:

Ознакомить обучаемых с назначением и устройством средств индивидуальной защиты органов дыхания и порядком выдачи их неработающему населению, а также с элементами герметизации одежды при использовании её в качестве средств защиты кожи. 

ВИД ЗАНЯТИЯ: практическое 

ВРЕМЯ: 1 час

ПЛАН ПРОВЕДЕНИЯ ЗАНЯТИЯ

Введение………………………………………………………………3 мин.
1. Порядок обеспечения неработающего населения 

средствами индивидуальной защиты. Пункты выдачи 

средств индивидуальной защиты………………….. …………10 мин.
2. Назначение, устройство и подбор фильтрующих противогазов, предназначенных для выдачи неработающему населению.

Правила пользования ими……………………………..………  10  мин.

3. Простейшие средства защиты органов дыхания и кожи. 

Порядок изготовления и пользования ими….…………………10 мин.

4. Средства индивидуальной защиты детей. Особенности 

подбора  и их применения………………………………………10 мин.
Заключение…………………….………………………………..…….2 мин.
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ВВЕДЕНИЕ
Эффективная защита населения, производственных сил страны, сохранение работоспособности рабочих и служащих от опасностей мирного и военного времени - одна из важнейших государственных задач.

Для защиты населения и производственных сил применяются различные способы.  Среди этих способов защиты важное место занимает использование населением средств индивидуальной защиты. 

В соответствии с приказом МЧС России от 1 октября 2014 г. №543 

«Об утверждении Положения об организации обеспечения населения средствами индивидуальной защиты» и постановлением администрации г.Барнаула (суженное заседание) от 10 декабря 2015 года №2359-18 «Об утверждении Положения об обеспечении населения г.Барнаула средствами индивидуальной защиты» определен порядок планирования, распределения и выдачи средств индивидуальной защиты (СИЗ) населению, проживающему на территориях в пределах зон возможного химического заражения.



К населению, проживающему на территориях в пределах зон возможного химического заражения и подлежащему обеспечению СИЗ, относятся дети дошкольного возраста, учащиеся общеобразовательных организаций, профессиональных образовательных организаций, образовательных организаций высшего образования, неработающие пенсионеры и другое неработающее население, а также работники органов местного самоуправления и организаций, находящихся в их ведении, соответственно.

1. ПОРЯДОК ОБЕСПЕЧЕНИЯ НЕРАБОТАЮЩЕГО НАСЕЛЕНИЯ СРЕДСТВАМИ ИНДИВИДУАЛЬНОЙ ЗАЩИТЫ. ПУНКТЫ ВЫДАЧИ СРЕДСТВ ИНДИВИДУАЛЬНОЙ ЗАЩИТЫ.

По своему назначению средства индивидуальной защиты подразделяются на средства защиты органов дыхания и средства защиты кожи. Они предназначены для защиты человека от радиоактивных, отравляющих веществ, аварийно химически опасных веществ (далее – АХОВ) и бактериальных средств.

К средствам индивидуальной защиты органов дыхания относятся фильтрующие противогазы (гражданские, детские, промышленные), камеры защитные детские (КЗД), респираторы и простейшие средства.

К средствам защиты кожи относятся изолирующие костюмы (комбинезоны, комплекты), защитно-фильтрующая одежда, простейшие средства (рабочая и бытовая одежда), приспособленная определенным образом.

По принципу защитного действия средства индивидуальной защиты органов дыхания и кожи делятся на фильтрующие и изолирующие.

В фильтрующих противогазах воздух, поступающий для дыхания, очищается от отравляющих веществ, АХОВ, радиоактивной пыли, бактериальных аэрозолей. В изолирующих противогазах дыхание осуществляется за счет запаса кислорода, находящегося в самом противогазе. Ими пользуются в случае, когда невозможно использовать фильтрующие, например, при недостатке кислорода в воздухе или концентрации отравляющих и других вредных веществ очень высока или неизвестна.

В фильтрующих средствах защита кожи обеспечивается за счет обезвреживания паров отравляющих и химически опасных веществ специальной пропиткой, нанесенной на ткань, и герметичностью конструкции костюма, в изолирующих - использованием прорезиненных тканей и полимерных пленочных материалов.

Выдача средств индивидуальной защиты производится на пунктах выдачи средств индивидуальной защиты (пункты выдачи СИЗ).

Пункт выдачи СИЗ развертывается в помещении площадью 200-    300 м2, которое  должно иметь раздельный вход и выход, чтобы потоки населения к его рабочим местам не пересекались.
Он обеспечивает средствами индивидуальной защиты неработающее население (дети по возрастам, пенсионеры, инвалиды, студенты), а также   население, проживающее вблизи химически опасных объектов, согласно списков, представленных администрациями районов  города.
Для обеспечения неработающего населения предусмотрены следующие средства индивидуальной защиты: 
противогазы гражданские ГП-5 (ГП-5М), ГП-7 (ГП-7В) – для взрослого населения; 
камеры защитные детские КЗД-4 (КЗД-6) – детям до 1,5 лет;
противогазы детские: ПДФ-Д (ПДФ-2Д) – детям от 1,5 до 7 лет;
ПДФ-Ш (ПДФ-2Ш) – детям от 7 до 17 лет.
Оповещение населения для получения средств индивидуальной защиты, согласно распоряжения главы города, организует МКУ «Управление по делам ГОЧС г.Барнаула» через городские средства радио-, проводного и телевизионного вещания и других технических средств передачи информации.

Общий порядок работы пункта выдачи СИЗ:

а) человек, приходящий на пункт, вход в который должен быть ясно обозначен указателем, направляется к месту определения роста противогаза, где ему делают обмер и указывают, какой рост противогаза ему нужен;

б) после этого он получает противогаз необходимого размера в месте выдачи СИЗ;

в) в месте подготовки СИЗ к использованию он собирает свой противогаз, обрабатывает лицевую часть тампонами, смоченными дезинфицирующей жидкостью, и укладывает в сумку в порядке, указанном инструктором;

г) в месте обучения правилам пользования СИЗ инструктор обучает правилам пользования противогазом, камерой защитной детской, выполнению нормативов по надеванию противогаза. Получивший противогаз (камеру) уходит с пункта выдачи СИЗ по маршруту,  исключающему встречу с вновь прибывшими, согласно установленным указателям.

Получив  противогаз, необходимо :
1.  Провести внешний осмотр противогаза в следующем порядке:

проверяется целостность шлем - маски путем растягивания ее;

проверяется целостность тесемок и пряжек наголовника;

проверяется целостность мембранной коробки и правильность ее сборки;

проверяется целостность стекол очков, исправность обтекателей, наличие прижимных колец и их исправность;

проверяется исправность клапанной коробки;

проводится осмотр противогазной коробки и проверяется, нет ли в ней пробоин, не помята ли горловина;

проверяется соединительная трубка, нет ли на ней проколов и порывов;

проводится осмотр исправности противогазовой сумки.

2.  Провести обработку противогаза:

протереть шлем- маску снаружи и внутри чистой ватой (тряпочкой), слегка смоченной водой, и  клапаны выдоха;

соединительную трубку продуть (чтобы удалить тальк);

шлем - маску, бывшую в употреблении, в целях дезинфекции протереть   2-х процентным водным раствором формалина или спиртом.

3.  Провести сборку противогаза в следующем порядке:

в левую руку взять шлем-маску или накидную гайку соединительной трубки маски, правой рукой  навинтить горловиной в патрубок клапанной коробки или в накидную гайку соединительной трубки маски;

вынуть из отверстия противогазовой  коробки  резиновую пробку.

ПРИМЕЧАНИЕ: Допускается производить сборку противогаза до обработки.
4.  Провести проверку противогаза на герметичность в целом:

вынуть противогаз из сумки, надеть шлем-маску, закрыть отверстие в дне коробки резиновой пробкой  или рукой и сделать глубокий вдох. Если при этом воздух под шлем-маску не проходит, то противогаз герметичен;

проверенный и исправный противогаз уложить в сумку, не забыв вновь вытащить резиновую пробку из противогазной коробки.

2. НАЗНАЧЕНИЕ, УСТРОЙСТВО И ПОДБОР ФИЛЬТРУЮЩИХ ПРОТИВОГАЗОВ, ПРЕДНАЗНАЧЕННЫХ ДЛЯ ВЫДАЧИ НЕРАБОТАЮЩЕМУ НАСЕЛЕНИЮ. ПРАВИЛА ПОЛЬЗОВАНИЯ ИМИ. 

  Для защиты населения наибольшее распространение получили гражданские противогазы ГП-5, ГП-5М, ГП-7, ГП-7В и ГП-7ВМ.

Они предназначены для защиты человека от попадания в органы дыхания, на глаза и лицо радиоактивных, отравляющих, АХОВ и бактериальных средств. Принцип защитного действия основан на предварительной очистке (фильтрации) вдыхаемого воздуха от вредных примесей.

Противогаз ГП-5 состоит из:

· фильтрующе-поглощающей коробки ГП-5;

· лицевой шлем-маски ШМ-62У, которая имеет 5 ростов (0, 1, 2, 3, 4);

· сумки для переноски противогаза;

· незапотевающих пленок.

В комплект ГП-5М входит шлем-маска ШМ-66МУ, которая имеет       4 роста (0, 1, 2, 3), с мембранной коробкой для переговорного устройства. В лицевой части сделаны сквозные вырезы для ушных раковин, что обеспечивает нормальную слышимость.

Подгонка противогаза начинается с определения требуемого роста лицевой части. Рост лицевой части  шлем-масок ШМ-62У и ШМ-66МУ определяется по величине вертикального обхвата головы путем ее измерения по замкнутой линии, проходящей через макушку, щеки и подбородок.

Измерения округляются до 0,5 см. До 63 см берут нулевой рост, от 63,5 до 65,5 см – первый, от 66 до 68 см – второй, от 68,5 до 70,5 – третий, от      71 см и более – четвертый. 

Ростовочные интервалы шлем-масок гражданских противогазов (мм).

	Рост
	ШМ-62У
	ШМ-66МУ

	0
	до 630
	до 630

	1
	635-655
	635-655

	2
	660-680
	660-680

	3
	685-705
	685 и более

	4
	710 и более
	


Гражданский противогаз ГП-7 – одна из последних и самых современных моделей. В реальных условиях он обеспечивает высокоэффективную защиту от паров отравляющих веществ нервнопаралитического действия (зарин, зоман и др.), обще-ядовитого действия (синильная кислота, хлорциан и др.), радиоактивных веществ до 6 часов. От капель ОВ кожно-нарывного действия (иприт) до 2-х часов при температуре воздуха –400 до +400С.

Противогаз ГП-7 состоит из:

· фильтрующе-поглощающей коробки ГП-7К;

· лицевой части МГП, которая имеет 3 роста (1, 2, 3);

· незапотевающих пленок;

· утеплительных манжет;

· защитного трикотажного чехла;

· сумки для переноски.

Лицевая часть МГП состоит из:

· маски объемного типа с «независимым» обтюратором;

· очкового узла;

· переговорного устройства;

· узлов клапана вдоха и выдоха;

· обтекателя;

· наголовника с лямками;

· прижимных колец для закрепления незапотевающих пленок.

«Независимый» обтюратор представляет собой полосу тонкой резины и служит для создания надежной герметизации лицевой части на голове. Герметизация достигается за счет плотного прилегания обтюратора к лицу и его способности растягиваться независимо от корпуса маски.

Наголовник предназначен для закрепления лицевой части. Он имеет затылочную пластину и 5 лямок: лобную, 2 височные и 2 щечные. Лобная и височные присоединяются к корпусу маски с помощью трех пластмассовых, а щечные с помощью металлических «самозатягивающихся» пряжек. На каждой лямке с интервалом в 1 см нанесены упоры ступенчатого типа, которые предназначены для надежного закрепления их в пряжках. У каждого упора имеется цифра, указывающая его порядковый номер. Это позволяет точно фиксировать нужное положение лямок при подгонке маски. Нумерация цифр идет от свободного конца лямки к затылочной пластине.

ГП-7 по сравнению с ГП-5  имеет ряд существенных преимуществ как по эксплуатационным, так и по физиологическим показателям. 

Уменьшено сопротивление фильтрующе-поглощающей коробки, что облегчает дыхание.

«Независимый» обтюратор обеспечивает более надежную герметизацию и в то же время уменьшает давление лицевой части на голову.

Снижение сопротивления дыханию и давление на голову позволяет увеличить время пребывания в противогазе. Благодаря этому им могут пользоваться люди старше 60 лет, а также больные с легочными и сердечно-сосудистыми заболеваниями.

Наличие у противогаза переговорного устройства обеспечивает четкое понимание передаваемой речи, значительно облегчает пользование средствами связи.

Противогаз ГП-7В отличается от ГП-7 тем, что в нем лицевая часть МГП-В имеет устройство для приема воды. Резиновая трубочка проходит через маску. С одной стороны человек берет ее в рот, а с другой навинчивается фляга с водой. Таким образом, не снимая противогаза, можно утолить жажду.

Противогаз ГП-7ВМ отличается от противогаза ГП-7В тем, что маска М-80 имеет очковый узел в виде трапециевидных изогнутых стекол, обеспечивающих возможность работы с оптическими приборами и два узла крепления противогазовой коробки.

Подбор лицевой части необходимого типоразмера противогазов ГП-7, ГП-7В и ГП-7ВМ осуществляется на основании результатов измерения мягкой сантиметровой линейкой горизонтального и вертикального обхватов головы. Горизонтальный обхват определяется измерением головы по замкнутой линии, проходящей спереди по надбровным дугам, сбоку на 2-3 см выше края ушной раковины и сзади через наиболее выступающую точку головы. Вертикальный – измерением головы по замкнутой линии, проходящей через макушку, щеки и подбородок. Измерения округляются с точностью до 5 мм. По сумме двух измерений устанавливают нужный типоразмер по таблице – рост маски и положение (номер) упоров лямок наголовника, в котором они зафиксированы. Первой цифрой в таблице указывается номер лобной лямки, второй – височных, третьей – щечных.

Положение лямок наголовника устанавливают при подгонке противогаза.

Таблица размеров противогазов ГП-7, ГП-7В, ГП-7ВМ

	Рост лицевой части
	1
	  2
	         3

	Положение упоров лямок
	ГП-7, 

ГП-7В
	4-8-8
	3-7-8
	3-7-8
	3-6-7
	3-6-7
	3-5-6
	3-4-5

	
	ГП-7ВМ
	4-8-6
	3-7-6
	3-7-6
	3-6-5
	3-6-5
	3-5-4
	3-4-3

	Сумма горизонтального и вертикального обхватов головы, мм
	До 1185
	1190- 1210
	1215-1235
	1240-1260
	1265-1285
	1290-1310
	1310 и более


Перед надеванием противогаза необходимо убрать волосы со лба и висков. Их попадание под обтюратор приведет к нарушению герметичности. Поэтому женщинам следует гладко зачесать волосы назад, заколки, гребешки, шпильки и украшения снять.

Для правильного надевания противогаза надо взять лицевую часть обеими руками за щечные лямки так, чтобы большие пальцы захватывали их изнутри. Затем фиксируют подбородок в нижнем углублении обтюратора и движением рук вверх и назад натягивают наголовник на голову и подтягивают до упора щечные лямки.
Дополнительные патроны к гражданским противогазам ДПГ-1 и ДПГ-3.


В случае аварии с АХОВ защиту обеспечивают обычные гражданские противогазы в комплекте с дополнительными патронами ДПГ-1 и ДПГ-3.

ДПГ-3 в комплекте с противогазом эффективно предохраняет от воздействия аммиака, хлора, сероводорода, синильной кислоты, фенола, фосгена, хлористого водорода.

ДПГ-1, кроме того, защищает еще от двуокиси азота, окиси углерода, метила хлористого и окиси этилена.

Внутри патрона ДПГ-1 два слоя шихты – специальный поглотитель и гопкалит.

В ДПГ-3 – только один слой поглотителя.

Время защитного действия по АХОВ в минутах для гражданских противогазов без дополнительных патронов и с патронами ДПГ-1, ДПГ-3 приведено в таблице.

	Наименование АХОВ
	Концентрация, мг/л
	Без ДПГ
	С ДПГ-1
	С ДПГ-3

	Аммиак 
	5,00
	0
	30
	60

	Двуокись азота
	1,00
	0
	30
	0

	Окись углерода
	3,00
	0
	40
	0

	Хлор 
	5,00
	40
	80
	100

	Сероводород 
	10,00
	25
	50
	50


3. ПРОСТЕЙШИЕ СРЕДСТВА ЗАЩИТЫ ОРГАНОВ ДЫХАНИЯ  И КОЖИ. ПОРЯДОК ИЗГОТОВЛЕНИЯ И ПОЛЬЗОВАНИЯ ИМИ.
Простейшие средства защиты органов дыхания

Простейшие средства защиты органов дыхания изготавливаются самим населением. Они рекомендуются в качестве массового средства защиты органов дыхания от радиоактивных веществ и бактериальных средств. Для защиты от отравляющих веществ и АХОВ они, как и респираторы, непригодны.

К простейшим средствам защиты органов дыхания относятся противопылевые тканевые маски (ПТМ) и ватно-марлевые повязки. Каждый человек должен иметь их по месту работы и жительства.

Ватно-марлевая повязка изготавливается следующим образом. Берут кусок марли длиной 100 см и шириной 50 см, в средней части куска на площади 30х20 см кладут ровный слой ваты толщиной примерно 2 см, свободные от ваты концы марли по всей длине куска с обеих сторон заворачивают, закрывая вату, концы марли (около 30-35 см) с обеих сторон  посредине разрезают ножницами, образуя две пары завязок, завязки закрепляют.

Если имеется марля, нет ваты, можно изготовить марлевую повязку, для этого, вместо ваты, на середину куска марли укладывают 5-6 слоев марли.
Простейшие средства защиты кожи.

В качестве простейших средств защиты кожи может быть использована, прежде всего, производственная одежда: куртки, брюки, комбинезоны, халаты с капюшонами, сшитые в большинстве случаев из брезента, огнезащитной или прорезиненной ткани, грубого сукна. Они способны защищать не только от попадания на кожу радиоактивных веществ, но и от капель, паров и аэрозолей многих АХОВ. Брезентовые изделия, например, защищают от капельно-жидких отравляющих веществ и АХОВ зимой до 1 часа, летом до 30 минут.

Из предметов бытовой одежды наиболее пригодны для этой цели плащи и накидки из прорезиненной ткани или ткани, покрытой хлорвиниловой пленкой.

Для защиты ног лучше использовать резиновые сапоги промышленного или бытового назначения.

На руки следует надевать резиновые или кожаные перчатки, можно рукавицы из брезента.

4. ОСРЕДСТВА ИНДИВИДУАЛЬНОЙ ЗАЩИТЫ ДЕТЕЙ. ОСОБЕННОСТИ ПОДБОРА И ИХ ПРИМЕНЕНИЯ.
В настоящее время для защиты органов дыхания детей дошкольного и школьного возраста применяются следующие типы детских противогазов: ПДФ-Д и ПДФ-Ш (противогаз детский, фильтрующий, дошкольный или школьный).

Они имеют единую фильтрующе-поглощающую коробку ГП-5, соединительную трубку и различаются лишь лицевыми частями. ПДФ-Д оснащается масками МД-3 (маска детская, тип третий) четырех ростов – 1, 2, 3,4. Маска имеет наголовник в виде тонкой резиновой пластины с пятью лямками, снабженными уступами с цифрами. Их подгонку начинают при следующем положении цифр лямок у пряжек: лобная – 6, височные – 8, щечные – 9.

Если ПДФ-Д предназначен для детей от 1,5 до 7 лет, то ПДФ-Ш – для детей от 7 до 17 лет и в качестве лицевой части используются маски МД-3 двух ростов, а именно – 3-го и 4-го.

Чтобы определить рост маски, ученической линейкой с миллиметровыми делениями или штангенциркулем надо измерить высоту лица, то есть расстояние между самой нижней частью подбородка и точкой наибольшего углубления переносицы. Когда высота лица более 103 мм, ребенку следует подобрать противогаз ПДФ-Ш, укомплектованный шлем-маской ШМ-62У. 

Рост масок детских противогазов ПДФ-Д и ПДФ-Ш.

	Противогаз
	Тип маски
	1
	2
	3
	4

	
	
	Высота лица, мм

	ПДФ-Д
	МД-3
	до 78
	79- 87
	88- 95
	96- 103

	ПДФ-Ш
	МД-3
	-
	-
	88- 95
	96- 103


На сегодня наиболее совершенной моделью является детский противогаз ПДФ-2Д для детей дошкольного возраста и ПДФ-2Ш для детей школьного возраста.

В их комплект входят:

· фильтрующе-поглощающая коробка ГП-7К;

· лицевая часть МД-4;

· коробка с незапотевающими пленками и сумка.

ПДФ-2Д  комплектуется лицевыми частями 1-го и 2-го, ПДФ-2Ш – 2-го и 3-го ростов. Фильтрующе-поглощающая коробка по конструкции аналогична коробке ГП-5, но имеет уменьшенное сопротивление вдоху.

Лицевая часть, как и у ГП-7, состоит из:

· корпуса (маски объемного типа с «независимым» обтюратором, отформованным как одно целое с ней);

· соединительной трубки.

Корпус лицевой части имеет очковый узел, узлы клапана вдоха и клапанов выдоха, наголовник. Соединительная трубка оканчивается накидной гайкой с ниппельным кольцом.

Новые детские противогазы имеют ряд преимуществ:

· снижено сопротивление дыханию на вдохе;

· уменьшено давление лицевой части на голову.

Все это позволяет увеличить время пребывания детей в средствах защиты. Конструкция лицевой части такова, что стало возможным уменьшить количество ростов до 3-х и в значительной мере облегчит подбор противогазов.

Подбирают противогазы таким же способом, как и противогаз ГП-7.

Однако подбирать рост и собирать противогаз, также надевать и снимать его, для детей дошкольного и младшего школьного возраста должны только взрослые.

Рост масок детских противогазов ПДФ-2Д и ПДФ-2Ш.

	Сумма обхвата головы, мм
	Рост
	Положение упоров

	Противогаз ПДФ- 2Д

	До 980
	1
	4-8-8

	985- 1005
	1
	4-7-8

	1010- 1030
	1
	3-6-7

	1035- 1055
	1
	3-5-6

	1060- 1080
	2
	4-7-8

	1085- 1105
	2
	3-6-7

	1110- 1130
	2
	3-5-6

	1135- 1155
	2
	3-4-5

	1160- 1180
	2
	3-3-4

	Противогаз ПДФ- 2Ш

	1035- 1055
	2
	4-7-9

	1060- 1080
	2
	4-7-8

	1085- 1105
	2
	3-6-7

	1110- 1130
	2
	3-5-6

	1135- 1155
	2
	3-4-5

	1160- 1180
	3
	3-5-6

	1185- 1205
	3
	3-4-5

	1210- 1230
	3
	3-3-4

	1235- 1255
	3
	3-2-3

	1260- 1280
	3
	3-1-2

	1285- 1305
	3
	3-1-1


Перед применением противогаз любого типа необходимо проверить на исправность и герметичность.

Осматривая лицевую часть, следует удостовериться в том, что рост лицевой части соответствует требуемому. Затем определить ее целостность, обратив внимание на стекла очкового узла. После этого проверить клапанную коробку, состояние клапанов. Они не должны быть покороблены, засорены или порваны. На фильтрующе-поглощающей коробке не должно быть вмятин, проколов, в горловине – повреждений.

Новую лицевую часть противогаза перед надеванием необходимо протереть снаружи и внутри чистой тряпочкой, слегка смоченной водой, клапаны выдоха продуть.

Камеры защитные детские.
Камеры защитные детские КЗД-4 или КЗД-6 предназначены для защиты самых маленьких детей – до полуторалетнего возраста от отравляющих веществ, радиоактивного йода и пыли, бактериальных средств. 

КЗД-4 состоит из:

· оболочки;

· металлического каркаса;

· поддона;

· зажима;

· плечевой тесьмы.

Оболочка камеры представляет собой мешок из двух полотнищ прорезиненной ткани. В оболочку вмонтированы два диффузионно-сорбирующих элемента и две прозрачные пластмассовые пластины (окна), через которые можно следить за поведением и состоянием ребенка, для ухода за ним в верхней части оболочки предусмотрена рукавица из прорезиненной ткани. Жесткость камеры обеспечивает металлический каркас. 

В КЗД-6 время пребывания детей увеличено в отличие от КЗД-4 до 6 часов (при температуре воздуха от –100С до + 260с), удлинена рукавица, сделано приспособление для крепления детского питания, а также имеется полиэтиленовая накидка. Она в случае дождя набрасывается на камеру и предохраняет диффузионно-сорбирующие элементы от попадания воды.

Защитные действия камер основаны на том, что диффузионно-сорбирующий элемент, обладая необходимой пористостью, обеспечивает проникновение кислорода в камеру и выход углекислого газа из нее за счет разности концентраций этих газов внутри и вне камеры. Отравляющие вещества поглощаются этим материалом и не проникают внутрь камеры.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ
Средства индивидуальной защиты впервые были созданы в начале прошлого века (в 1915 году был создан противогаз – прибор, надежно защищавший от химического оружия). Первоначально применялись для защиты органов дыхания и кожи для военнослужащих на случай применения отравляющих веществ в ходе боевых действий.
В дальнейшем средства индивидуальной защиты были существенно усовершенствованы и нашли широкое применение в мирные дни. В настоящее время их используют  участники формирований МЧС России, нештатных аварийно-спасательных формирований и формирований по обеспечению выполнения мероприятий по гражданской обороне, а также защиты населения и работников организаций в условиях чрезвычайных ситуаций, при ликвидации последствий аварий, природных и техногенных катастроф.
В «Примерной программе обучения неработающего населения городского округа – города Барнаула Алтайского края в области безопасности жизнедеятельности» определены требования к уровню знаний и умений неработающего населения, а именно:

В результате обучения неработающее население должно знать (в том числе) средства защиты от современных средств поражения, аварийно химически опасных веществ, пожаров, последствий стихийных бедствий, аварий и катастроф, места расположения пунктов выдачи средств индивидуальной защиты, уметь правильно пользоваться средствами индивидуальной защиты, изготавливать простейшие средства защиты органов дыхания и кожи.

Изучение темы является важным  звеном обучения неработающего населения к умелым и адекватным действиям в условиях чрезвычайных ситуаций.
